Y- EaEue Planning AquaFitness

A compter du 02 janvier 2016

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
- - AT Intensités AquaFitness:

GROUPES wiabuals = GROUPES GROUPES AGUAEORNE - i modéréaa rytnmsl
SECLAMNES 10n15 - 11h SCOLAIRES SCOLAIRES 10100 - 10n4s | | 10n15 - 11h0O [ ythmée s intense ] trasintense |

AQUAFORME

10h15 - 10h45
—kQUABIKING

BODYPALM AQUABIKING

11h00 - 11h45
AQUAFORME

T1h - 1Th30 1h15 - 12h00

*A-GUABIK!NG QUAFUSION

11h45 - 12h15

+
AQUABIKING Détail de nos activités

12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 12h45 2h0 ha AQUAFITNESS
AQUABOXING | BODYPALM AQUABIKING

12h15 - 12h45

-+

AQUABIKING § AQUARYTHMO

12h15 - 1300

II

12h45 - 13h30 13h00 - 13h30 13h - 13h30 13h00 - 13h30 12h45 - 13h30
AQUAFIT AGQUABIKING AQUABIKING AQUAEIKING AQUAFORME
GROUPES GROUPES GROUPES

SCOLAIRES SCOLAIRES SCOLAIRES

17h15 - 17h45 17h30 -18h15 17h15 - 17h45 17h30 - 18h00 17h30 - 18h15

-tGUABIKING AQUAFORME -tGUABIKING -tGUABIKING AQUABUILDIN

18h00 - 18h45
AQUABOXING

18H15 - 18h45 18h00 - 18h45

+

18h15 - 19h00
AQUAFIT

18h15 - 18h45
AQUABIKING

AQUABIKING AQUAFORME

Savnsvone | somvonin | Sausamns.

@ xygene

19h00 - 19h30 19h00 - 19h45
AQUABIKING BODYPALM

19h00 - 19h30
AQUABIKING

19h15 - 19h45 15h00 - 19h45
AQUABIKING AQUABOXING

19h45 - 20h30 Communauté de Communes
Plaines & Monts de France

AQUARYTHMO

19h45 - 20h15

19h45 - 20h30 {.Ohoo = 20h45 18h45 - 20h30
AQUABIKING

BODYPALM QUAFUSION AQUAFIT

I

%0!!30 - 21h00 ‘¢OI13O - 21h00

QUABIKING AQUABIKING www.plaineoxygene.com

Document non contractuel, la direction se réserve |a possibilié de modifier ce planning en fonction des impératifs de fonctionnement



