®_ ESPACE
FITNESS

Lundi

08h1s - 10h00
BLUE BALL

Planning Fitness

A compter du 2 Janvier 2016

Vendredi

OSh30 - 10h15
C.AF

Mardi
OSh30 - 10h1S

Jeudi

Mercredi Samedi

ZUMBA

10h00 - 10h45
C.A.F

10h15 - 10h45
CXWORX

10h30 - 11h15
TRX

10h - 10h45
T.B.C E

b

—h

ThOO - T1h45S
RPM

11h30 - 12h00
BODYATTACK

11h00 - 1Th30

-

T1h0O - 11Th45

I

RPM

11h45 - 12h15

b

TTh30 - 12h15

'

GRIT Force RPM

2h30 - 13h15
TRX

12h30 - 13h15
BODYPUMP

12h30 - 13h15
BLUE BALL

12h30 - 13h15
T.8.C

13h15 - 13h30
ABDOS Express

11h30 - 12h15
ZUMBA

+.

13h15 - 13h30
ABDOS Express

18h00 - 18h45
BLUE BALL

18h00 - 18h00
BODYPUMP

18h00 - 20h00
STEP 2

18h00 - 18h45 18h15 - 18h00

BODYPUMP

18h00 - 18h30
CXWORX

TRX

20h00 - 20h45

18h15 - 20h00
ZUMBA

18h00 - 19h4S
BODYATTACK

18h00 - 18h15
ABDOS Express

‘l’!hoo - 18h45 18h30 - 18h00

TRX

9h15 - 20h00

BODYATTACK

l

20h00 - 20h45
L.LA

19h45 - 20h00
ABDOS Express

19h30 - 20h15
ZUMBA BOD'

Shi15 - 20h00

.+.

1
TRX

RPM

20h00 - 20h30
CXWORX

19h15 - 20h00
RPM

L.LA 2

_‘:PIHO - 21h00 _f_oms - 21h00 20h1S - 21h00 ‘_f_oms - 21h00
GRIT Force RPM STEP RPM

S =11h00 | 10h00-11hoo | 10mIS - 11hOO
WEALANCE] sODYPUMP T.B.C
1h0O - 11h15
RX ABDOS Express

Dimanche
Intensités Fitness:

ouc modé modérée &4 rythmée

Détail de nos activités
FITNESS

web

@ xygene

Communauté de Communes
Plaines & Monts de France

www.plaineoxygene.com

Document non contractuel, la direction se réserve la possibilité de modifier ce planming en fonction des impératifs de fonctionnement



