ESPACE
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XQUATIQUE

Lundi Mardi

17h30 - 18h15
LOUTRES

18h30 - 19h15
LOUTRES

1Sh30 - 20h15 19h30 - 20h15

DAUFPHINS DAUPHINS

20h30 - 21h15

NATATION
ADULTES

Planning NATATION

A compter du 25 Janvier 2016

Mercredi

16h00 - 16h45
LOUTRES
17h00 - 17h45

LOUTRES

1BhO0 - 18h45
DAUPHINS

19h00 - 19h45
REQUINS

Document non contractuel, la direction se réserve la possibilié de modifier ce planning en fonction des

Jeudi

18h30 - 19h15
LOUTRES

19h30 - 20h15
REQUINS

Vendredi

17h30 - 18h15
LOUTRES

1Sh30 - 20h15
DAUPHINS

Samedi
09h1S - 11h00

NAGEURS

11h15 - 12h00
JARDIN AGUATIGUE

11h15 - 12h00
KID FORM

16h45 -17h30
KID FORM

Dimanche
oo oo o A partir de 6 mois
PECETESIS o .4
NATATION ENFANTS A partir de 6 ans
NATATION
ADULTES
A partir de 16 ans

Apprenez les fondamentaux de la natation

Perfectionnez vos différentes nages(crawl,
brasse, dos crawlé et papillon

ADULTES

ératifs de fonct t




